Урок 21-22
Комплектация компьютерного рабочего места в соответствии с целями его использования .

Цели урока: познакомится с комплектацией рабочего места в соответствии с целями использования.
 Задачи урока:

образовательные: знакомство учащихся с комплектацией рабочего места в соответствии с целями использования, развить умение определять необходимую конфигурацию ПК.
развивающие: развитие познавательных интересов, умения применят полученные знания на практике;

воспитательные: воспитание информационной культуры, внимательности.

Материалы и оборудование к уроку: 

· компьютер;

· мультимедийный проектор;

· презентация;

Тип урока: урок изучения нового материала

Форма проведения урока: беседа

План урока:
1. Изучение нового материала. 

2. Подведение итогов урока.
3. Домашнее задание. 
Ход урока:

Мы часто слышим: покупайте настолько мощный и современный компьютер, насколько можете себе позволить - с новейшим процессором, большой памятью, другими последними достижениями технической мысли.
 Это неверно. Конфигурация компьютера должна соответствовать решаемым задачам, незачем переплачивать за возможности, которыми вы в обозримом будущем не собираетесь пользоваться. 

Как выбрать конфигурацию компьютера?
Конечно, если есть деньги, покупайте новый, мощный компьютер - он будет быстрее работать, красивее выглядеть... 
Но если средства ограничены, лучше сэкономить на мощности, на системном блоке, а не на мониторе и не на оборудовании рабочего места. 

Рекомендовать конкретную конфигурацию сейчас сложно: постоянно появляются более мощные процессоры и другие устройства, а те, которые были сверхкомпьютером еще год назад, снимаются с производства. Поэтому, позволю себе дать несколько общих советов.

Выбирайте конфигурацию компьютера, соответствующую вашим задачам

Не старайтесь приобрести самый новый и мощный компьютер. Процессоры быстро устаревают и дешевеют. Если через год-два вам понадобится большая мощность, то за это время подешевеет не только ваш компьютер, но и тот, который станет нужен. 

Для устойчивой работы приложений в Windows объем памяти зачастую важнее мощности процессора. Компьютер с процессором 900-1000 МГц, но с памятью 256 Мбайт частенько будет работать стабильнее и быстрее (особенно с графикой и особенно под Windows-2000,XP), чем Pentium-2000 с 128 Мбайт. 

Важно взаимное соответствие характеристик всех элементов компьютера, особенно - материнской платы, процессора и памяти. Нет смысла ставить мощный процессор на материнскую плату с медленной шиной. 

Дорогая видеокарта с большой памятью (32-64 Мб) нужна только для работы со сложной графикой, особенно растровой (в т.ч. для современных игр). Другим приложениям хватит простой дешевой карточки с 4-8 Мб памяти, важно только, чтобы она поддерживала частоту развертки, соответствующую вашему монитору. 

Если случаются сбои электропитания, приобретите устройство бесперебойного питания - UPS. Оно позволяет при отключении электричества поработать еще несколько минут, чего вполне достаточно для того, чтобы корректно завершить работу всех программ, сохранить данные и выключить компьютер.

А вот на мониторе и на оборудовании рабочего места экономить не стоит. Именно монитор больше всего влияет на здоровье. Покупайте лучший монитор, какой можете себе позволить. Даже если собираетесь работать лишь с текстами. 

Монитор - это та часть компьютера, которая влияет на здоровье пользователя сильнее всех остальных, вместе взятых. Поэтому выбирать монитор надо с особой тщательностью. 

Как подобрать монитор и видеокарту? Большая часть "начинки" компьютеров быстро устаревает и дешевеет, но с мониторами ситуация иная. Их цена меняется не так стремительно. Новейший процессор за год может подешеветь наполовину, а монитор скорее всего "сбросит" процентов 10-20 своей цены. Мониторы, как правило, покупают совсем не на один год. 

Какой монитор купить?

Первое, с чем надо определиться - покупать монитор с электронно-лучевой трубкой (ЭЛТ) или жидкокристаллический (ЖК, или LCD). В последнее время цена качественных жидкокристаллических мониторов, хоть и остается заметно выше цены сопоставимых по характеристикам ЭЛТ-мониторов, но все же существенно снизилась, стала более-менее приемлемой для среднего российского пользователя и чаще всего не является жестко лимитирующим фактором. Сейчас мы уже можем позволить себе выбирать монитор, исходя из потребностей, а не из финансовых возможностей. 

Широко распространено мнение, что ЖК-монитор - это классно, это круто! И безопасно! Но это не совсем так. Да, в большинстве случаев жидкокристаллический монитор менее вреден для здоровья, чем монитор с электронно-лучевой трубкой. Но не всегда. Поэтому выбор между ЭЛТ- и ЖК- монитором зависит, в первую очередь, от специфики вашей работы. 

Какой купить монитор: с электронно-лучевой трубкой (ЭЛТ) или жидкокристаллический (ЖК)? Широко распространено мнение, что ЖК-мониторы "лучше во всех отношениях", в том числе и гораздо безопаснее для здоровья пользователя. И если позволяют финансовые возможности, то надо, однозначно, покупать ЖК-монитор. 

Доля истины в этих утверждениях есть. Принцип, по которому формируется изображение на экране ЖК-монитора, гораздо более "дружественный" для наших глаз: точки на экране электронно-лучевой трубки "вспыхивают", когда по ним пробегает луч развертки, и постепенно гаснут до следующего пробегания луча. Отсюда - мерцание экрана при низкой частоте развертки или при неправильной настройке видеосистемы (т.е. комплекса: монитор + видеокарта). В жидкокристаллическом же мониторе каждая точка "светится" постоянно и непрерывно, меняя свой цвет и яркость лишь тогда, когда поступает соответствующая команда с компьютера. 

Строка развертки в ЭЛТ-мониторе при каждом прохождении луча по экрану может оказаться чуть смещена относительно предыдущего кадра. Это смещение может происходить как из-за неисправности (или низкого качества) монитора, так и под действием внешних помех. Результат - рябь на экране, дрожание или "плавание" изображения. ЖК-мониторы в принципе лишены этих недостатков, так как каждая точка у них расположена на постоянном месте. 

Какое бы замечательное антибликовое покрытие ни было бы нанесено на стеклянный экран электронно-лучевой трубки, полностью избавиться от бликов и отражений не удается. Экраны жидкокристаллических мониторов отражают свет гораздо слабже уже в силу своей конструкции и используемых материалов, поэтому бликов на них практически не бывает. 

Наконец, уровень всех видов излучений у ЖК-мониторов гораздо ниже: ведь главный источник излучений, электромагнитных и электростатических полей - электронно-лучевая трубка, которая в жидкокристаллическом мониторе отсутствует как таковая. 

Но не все так однозначно. Есть немало ситуаций, когда предпочтительнее будет ЭЛТ-монитор. 

Размеры пикселя даже очень хороших ЖК-мониторов пока еще больше, чем даже у средненьких ЭЛТ. Поэтому четкость мелких деталей изображения на жидкокристаллическом мониторе недостаточна. 

Не удалось пока разработчикам ЖК-мониторов добиться качественной цветопередачи, особенно светлых тонов, и высокой контрастности изображения. Даже самые дорогие и навороченные ЖК-мониторы проигрывают по этим параметрам большинству простеньких и дешевеньких ЭЛТ-мониторов. 

Угол зрения, то есть угол, под которым мы можем нормально видеть изображение на экране, у ЖК-мониторов значительно меньше, чем у мониторов с электронно-лучевой трубкой. 

ЖК-мониторы очень заметно теряют качество изображения, если переключить их с "родного" ("оптимального", "рекомендуемого изготовителем") разрешения экрана на другое. 

Наконец, жидкокристаллическим мониторам присуща некоторая инерционность изображения: при очень динамичных "картинках", например, при воспроизведении видео или в "скоростных" играх "подтормаживание" изображения нередко бывает заметно "невооруженным глазом". 

Вообще-то, перечисляя выше недостатки ЖК-мониторов, можно было бы каждый абзац начинать фразой: "Пока еще разработчикам ЖК-мониторов не удалось добиться... того-то... и того-то...". С акцентом на словах "Пока еще". Вполне возможно, что, перечитывая эту страничку через 2-3 года, вы будете усмехаться над тем, что тут написано. Но сейчас, в 2005 году, ситуация именно такова. 

Резюмируя все сказанное выше, можно дать такие рекомендации. 

Жидкокристаллический монитор лучше приобретать, если: 

· вы работаете в основном с текстовой информацией; 

· на вашем рабочем месте плохие условия освещенности, трудно избежать бликов и отражений; 

· монитор будет установлен в зоне действия сильных электромагнитных помех, например, недалеко от силового электрического кабеля; 

· монитором будут пользоваться дети. 

А купить монитор с электронно-лучевой трубкой лучше, если: 

· вы дизайнер или конструктор, то есть работаете в основном с графикой, причем сложной, насыщенной мелкими деталями; вам важна качественная цветопередача, особенно полутонов и оттенков; 

· вы предполагаете частую совместную работу за этим монитором или собираетесь использовать его для каких-то показов, презентаций, то есть если регулярно будут возникать ситуации, когда изображение на экране монитора надо будет одновременно видеть многим людям; 

· вы работаете с часто меняющимися, динамичными картинками, например, занимаетесь монтажом (или просмотром) видео. Или любите поиграть во всякие гонки-стрелялки; 

· если у вас высокой или средней степени близорукость. 

Определившись относительно типа монитора, надо обратить внимание на его технические характеристики, важные для здоровья. В первую очередь это размер экрана, шаг точки и частота строчной развертки и время обновления пиксела. 

На экране не должно быть бликов и отражений. Покупайте монитор, на который нанесено антибликовое и антистатическое покрытие. Впрочем, чтобы найти сейчас новый монитор без такого покрытия, надо очень и очень постараться. 

Отдельно скажем про такую "страшную" вещь, как излучение монитора. У некоторых очень старых моделей мониторов оно действительно бывало таким, что могло подкосить здоровье оператора. Но у современных мониторов, отвечающим стандартам безопасности ТСО-95 и ТСО-99, уровни излучений практически безопасны даже для детей и беременных женщин. 

Если вы работаете за компьютером ежедневно по несколько часов и ваш монитор не удовлетворяет перечисленным требованиям, то экономьте на чем угодно, но обязательно купите новый. 

Графическая плата, или видеокарта

Чтобы монитор использовал свои возможности, в компьютере должна быть хорошая графическая плата. Эта плата обеспечивает необходимую частоту развертки и четкость изображения. Видеоплата должна обеспечивать достаточную частоту развертки для того разрешения, с которым вы работаете. Для работы с текстами на 15-дюймовом ЭЛТ-мониторе - не менее 85 Гц для разрешения 800х600 точек изображения и 256 цветов. Для работы с графикой или энциклопедиями на том же мониторе нужна 16- или 32-битовая палитра (65536 и больше цветов). Для 17-дюймового монитора плата должна обеспечивать те же 85 Гц, но уже для разрешения не ниже 1024х768. 

Настройка монитора и видеокарты

Еще одна причина низкой эргономичности монитора: часто компьютеры неправильно настроены. Даже при хорошей графической плате и мониторе такая система дает в Windоws мерцающую картинку. Это происходит потому, что компьютер неправильно настроен на эту плату и монитор. Как в Windоws самому выполнить такую настройку, читайте здесь. 

И еще. Постарайтесь лично посмотреть изображение на мониторе, который собираетесь купить, хотя бы несколько минут. Ваше впечатление очень важно: бывают случаи, когда изображение на мониторе даже с отличными техническими характеристиками плохо воспринимается глазами вот этого конкретного человека. А другой на том же мониторе работает вполне комфортно. Встречается иногда вот такая загадочная индивидуальная несовместимость... 

Домашнее задание. 

- Выучить конспект
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